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Abstract 

Purity and cleanness is the part of human nature. Personal 
cleanness including bathing, clothing, washing hands and 
cleaning environment are very important. Islam in its universal 
laws has emphasize on cleanness and considers it significant 
and gave preference to cleanness in all matter. There are two 
types of purification internal and external. We can purify our 
external part by ablution and bathing and internal part by 
preforming act according the will of Allah Almighty. In corona 
case mouth is an ideal location for microorganisms and it is the 
main entry point for infections. Through mouth 
microorganisms reach in the stomach and in respiratory system. 
By washing mouth five time a day all dust and harm full 
organisms can be eliminated against infection. The Holy 
Prophet [SAW] said that cleanness is the half of faith. The 
objective of this research paper is to elaborate the extensive and 
comprehensive guidelines of Islam regarding the importance 
and significance of cleanness and for the inflectional diseases. 

Key Words: cleanness, emphasize, microorganisms, infections, 
purification 
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 5فی اطلافیھم الریً مظىا"
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"کا:ماد ہ:ط:،:ہ:،:ا :ہے:جس:کے:معنی::ن 
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ن ف: ::ا و ر :تطہیر:کا:مطلب:ہے:ب ن ط  :گی ا ہ:سے:چھٹکار ا :حاصل::کرن ا  :ا و ر  :ن ا خانہ:ا و ر :معنوی:میل:کچیل:جیسے:عیوت  :ا و ر  ا ت  ::ن ن س  حسی:میل:کچیل:

 7د ینا:ا س:جگہ:کو:صاف:کر:د ینا:ا و ر :ا س:جگہ:میں:نظافت:پیدا :کر:د ینا:۔یعنی::کسی:جگہ:کو:صاف:کر:
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لاقی:ر  ندگی:کو:سنوا ر نے::میں:ا ہم:کرد ا ر :ا د ا :سے:ر کنے:کا:حکم:د یتی:ہے::۔:د نیا: :کی:ر و حانی:،جسمانی:،:د  ہ پ ی:ا و ر ::ا ج  :نے::ا ن سا ن  میں:تمام::مذا ہ ب 
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:و :ن ا کیزگی:کا:تقاضا   .فر مان ا :ہے::ا و ر :ا نہیں::ن ا ک:صاف:ر ہنے:کی:ن ا کید:کرن ا :ہے::طہار ت 
:میں:فر مان ا :ہے   ا للہ:تعا:لیٰ:قر ا  ن 

“ ًَ سِي هِّ
َ
ُخَؼ

ْ
ابِينَ وَيُحِبُّ الْ ىَّ حِبُّ الخَّ ًُ  َ   إِنَّ اللََّّ

10”  

:ر کھی ا :ہے:۔:  بے:شک:ا للہ:توبہ:کرنے:ا و ر :صاف:ستھرا :ر ہنے:و ا لون:کو:د و سب 
::ا للہ:کی:مخلوق:میں:سے:: :ن ا ک:و :صاف:ر ہنے:کا:حکم:د یتا:ہے:ا و ر  پسند:کرتے:ہیں:::ئی:کو:ہیں:جو:صفاکچھ:لوگ:بھی: ا یسے:ا للہ:تعالیٰ

:ا للہ:تعالیٰ: :و ن ا کی:میں:لگے:ر ہتے:ہیں:۔ا ن  ا ہ ر :و ن ا طن:کی:طہار ت  :ر کھی ا :ہے:جو:ا پنے:ظ   ا یسے:لوگون:ن ا ر ے:میں::ا للہ:فر مان ا :ہے: :کو:محبوت 
ًَ  " "فِيهِ زِجَال   سِي هِّ

ُؼَّ حِبُّ الْْ ًُ  ُ سُوا وَاللََّّ هَّ
َ
خَؼ ًَ نْ 

َ
ىنَ أ حِبُّ ًُ11 

: :ا و ر  :ن ا ک:بھی:میں:ا یسے::ا ن  :ا للہ::صاف::ہیں:جوخوت  کو:::لوگون:ر ہنے:و ا لےبے:شک:ن ا ک:صاف:ر ہنا:پسند:کرتے:ہیں:
:ر کھی ا :ہے:۔:  د و سب 
:بنی:ا کرم:صلى الله عليه وسلم نبی:کریم: :ا س:میں: :ن ا ر  ل:ہوئی: :پ ہلی:و حی: :کپڑو ن:کو:ن ا ک:::کو:ا للہ:کیصلى الله عليه وسلم پر:جو: :کرنے:ا و ر  عریف :بیان 

 صاف:ر کھنے:کا:کہا::گیا:۔

 ا للہ:تعالیٰ:نے:فر مان ا : 
سُ " ثِّ دَّ

ُ هَا الْْ يُّ
َ
ا أ ًَ "12 

 ا ے:)محمد:)صلی:ا للہ:علیہ:و ا  لہ:و سلم(:جو:کپڑا :لپیٹے:پڑے:ہو

ا ء::کی:طہار ت  :: :ا عص  :د ن ا :ہے:ا و ر :نمار  :کے:لیے:چار  :کو:ضرو ر ی:قر ا ر  :کے:لیے:ا للہ:نے::طہار ت  ::عباد ت  :ا ن  :د ن ا  کو:ضرو ر ی:قر ا ر 
:کے:گی ا ہون:کے:د  ر یعے:جو::ر و حانی:نور :سلب:ہو:چکا: :کے:بغیر:نمار  :قبول:نہ:ہو::گی:::۔:و ضو:کرنے:کی:مصلحت:یہ:ہے:کہ:ا ن سا ن  کی:طہار ت 

 ہے:و ہ:و ضو:کے:د  ر یعے:ترو :ن ا ر  ہ:ہو:جائے:ا س:لیے:نمار  کے:لیے:و ضوکا:حکم:د ن ا :ہے: 
"  ًَ رًِ هَا الَّ يُّ

َ
ا أ َسَافِمِ وَامْسَحُىا بِسُءُوطِكُمْ إِذَا كُمْخُمْ ًَ

ْ
ى الْ

َ
كُمْ إِل ًَ دِ ًْ ةِ فَاػْظِلُىا وُجُىهَكُمْ وَأَ

َ
لا ى الصَّ

َ
إِل

ى الْكَعْبَيْنِ"
َ
زْجُلَكُمْ إِل

َ
 13وَأ

ھن ے:کا :پڑ :تم:نمار   :ح ب  :کرو  :ا ر ا د ہ: :ن ا و  ن:ن ک:کہن ن و ن:ن ک:د ھو:لیا:کرو :ہاتھ:می ہ:ا و ر ا پنے::تو:: :ا و ر :ٹخنون: :سر:کا:مسح:کرو  ۔ا  د ھے:
 د  ا لو۔:د ھو

:پر:ر  و ر :د ن ا :ہے:ا و ر :حضور :ا کرم:: :مبار کہ:میں:بھی:طہار ت    نے:فر مان ا : :صلى الله عليه وسلم ا سی:طرح:ا حاد ب ث 
:ر  " :ا بن:مسعود  :میں:ہے:کہ::ضی:ا للہ:عی ہ:حضرت  :صلى الله عليه وسلم  ا للہ:کے:ر سول::کی:ر و ا ب ث  :کہ:ا  د می:کے:ا ندر :شیطان  کا: نے:فر مان ا 

:کا:ا ثر:تو:یہ:ہے:کہ:و ہ:شرک:کا:و  عدہ:د لان ا :ہے:ا و ر :حق:کی:تکذیب:کرن ا :ہے:ا و ر :فر شتے:کا:ا ثر:یہ:ہے:کہ:بھی:ا ثر:ہے:ا و ر :فر شتے:کا:بھی:،:شیطان 
::کا:و عدہ:کرنے::و ہ:پ ھلائی: :ن ا د  د لان ا :ہے:ا و ر :حق:کی:تصدیق:کرن ا :ہے:،:پس:جو:شخص:ا پنے:د ل:میں:ملکوتی:)فر شتے:کا(:خیال:ن ا ئے:تو:و ہ:جان 

:لے:کہ:و ہ:شیطان  لے:کہ:و ہ:ا للہ:کی:طرف:سے:ہے:ا و ر :و ہ:ا للہ:کی:حمد:کرے:ا و ر :ا گر:کسی:د ل:میں: :مرد و د ::ب ڑ ا ئی:کا:و سوسہ:ا  ئے:تو:و ہ:جان 
:کے:مکر: ن گ و :فر یب::کی:طرف:سے:ہے:ا و ر :شیطان                                                              ۔۱۴ "ےن سے:ا للہ:تعالیٰ:کی:پناہ:ما

:سے:متعلق:مذہبی:ا و ر :معاشرتی:ر حجان ا ت    طہار ت 
:ا و ر :صفائی::کے:د  ر یعے : : ::یہ::ا سلام:طہار ت  :ر خوا ض:::کی:صحت:کی:حفاظت::کے:لیے:مضبوط:بنیاد یں:فر ا ہم:کرن ا :ہے:ا و ر  عوا م:ا و 
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:ا و ر :جرا ثیم:کی:ا  ماجگاہ: :،:کمزو ر ی::ا و ر :ب ڑ  ھاپے::کو:ر و کنےکا:موثر:د  ر یعہ:ہے:۔:گرد و :غبار :،مٹی:،کور  ا :کرکث  معاشرے:سے:::مختلف:ا مرا ض 
:،پور ے:جسم:کا:کبھی:کبھی:د ھو :ر و ر  ا نہ:د ھون ا  ا ء:کا: :بننے:و ا لے:ا عص  :ع لاظت:میں:لوثت  :کے:بعد:د ھونے:سے:گندگی:ا و ر  :نابب ث  :ہ ر  :ا و ر  ن ا 

:صفائی: :ا و ر :موثر:علاح  :سے:ب ڑ  ا :،:کامیات  :سے:بچنے:کا:سب  :ا و ر :د یگر:ا مرا ض  :ر کھا:جا:سکتا:ہے::۔و ن ا ئی:ا مرا ض  ا ء:کو:محفوط  ہونے:و ا لے:ا عص 
:ا و ر :غیر:جلدی:ا مر :بہت:سی:جلدی: :ا ن سا ن  :سے:بہتر:ہے:۔:صفائی:سے: :سے:بچ:جان ا :ہے:ا و ر :جسمانی:سن :میں:ہے:ا و ر :پرہیز:تو:علاح  ا ض 

ٰ:ر ضی:ا للہ:عی ہ:نے:حضور :نبی:کریم:پیدسن :ا و ر :نکھار : :ما ا:ا ریٰی :کیا:ہے صلى الله عليه وسلم ا :ہو:جان ا :ہے:۔حضرت  :بیان   کا:فر مان 
 15الؼھىز شؼس الایمان"صلى الله عليه وسلم "كال زطىل اللہ 

:ہےصلى الله عليه وسلم ا للہ:کے:ر سول:  نے:فر مان ا ::صفائی:نصف:ا یمان 
ا ہ ر ی:ہو:ن ا :ن ا طنی:صلى الله عليه وسلم نبی:کریم:: :ا نفرا د ی:ہو:ن ا :ا جتماعی::::ظ  :کو:ا ہمیت:د ی:چاہے:و ہ: :کی:ر  ندگی:کے:ہ ر :پہلو:میں:طہار ت  نے:ا ن سا ن 

۔::لوگون:کو:ہاتھ:د ھونے:کی:تعلیم:د ی،:مسوا ک:کی:تلقین:و :ترغیب:ا و ر :جسم:و :لباس:کو:صاف:ر کھنے:،:گھرو ن:کی:صفائی:ا و ر :ماحول::کے:
کیدفر مانے::کے:سا تھ:ر و حانی:صفائی:کا:حکم:د ن ا ::ا و ر :ا س:کا:عملی:نمونہ:بھی:پیش:کیا:۔پور ے:جسم:کی:صفائی:کے:ن ا ک:ا و ر :صاف:ر کھنے:کی:ن ا 

:کیا: صلى الله عليه وسلم ن ا ر ے:میں::صحابی:ر سول::ا بو:ھریرہ:نے::حضور ::کریم: ا د :بیان   کا:ا ر س 
 16"حم علی کل مظلم ان یؼدظل فی کل طبعت ایام یىما یؼظل فیہ زاطہ وجظدہ " 

:کو:چاہیے :رر ر ::پر:غسل:کریں:جس:میں:و ہ:::ا پنے:سر:ا و ر :جسم:کو:د ھوںتمام:مسلمان   :کہ:تہ م:میں:::ا ن ک:د ن 
:پور ا :تہ م:غسل:نہیں:کرن ا ::تو:جسم:سے::ن کلن ے:و ا لا:پسینہ::جو::بد:بو::: :ا ن سا ن  تہ م:میں:ا ن ک:ن ا ر :غسل:کرنے::میں:حکمت:یہ:ہے:کہ::ح ب 

:د و سرے:ا ن سا نون:کے:لیےا ن د  ا ء :ن ن ی ا :ہے:جو: : :ہون ا :ہے:۔::غسل:نہ:کرنے:کی:و جہ:سے:جسم:کے:مسامون:سے::ا و ر :تعفن:کی:و جہ: کا:ن ا عب 
:د ا خل:ہو:جاتے:ہیں:جس:سے:بہت: :صاف:نہیں:ہون ا تو:ا س:کی:و جہ:سے:د و ن ا ر ہ:ر  ہ ر یلے:ماد ے:جسم:کے:ا ندر  ::ح ب  : ن کلن ے:و ا لا:ر  ہ ر ن لا::موا د 

:ج د ن د :کے:مشرکانہ:معاشرو ن:میں:نجاستون:ا و  :معاشرو ن:میں:سی:بیمار ن ا ن:لاحق:ہوتی:ہیں:۔ا س:کے:ب ڑ عکس:د و ر  :ع لاظتون:سے:ا ن  ر 
:کھان ا ،:یہان:ن ک:کہ:بعض:ا قوا م: :مرد ا ر  :لباس:،حرا م:ا و ر  :حیا:ء:کے:تقاضون:سے:بے:نیار   :کا:ستر:و  بہت:سی:بیمار ن ا ن:ا بھر:ر ہی:ہیں:۔:ا ن 

:،ن ا ن ا ک:جانور و ن:):کتو :،:ن ا جاب ڑ  :تعلقات  : ن::(:سا نپون:،:مینڈکون:ا و ر :چھپکلیون:کو:کھا:تے:ہیں:ا س:کے:سا تھ:کلب:کی:فحش:تقریبات 
:ا  نے:و ا لی:ہ ر  ا ر و ن:خرا بیون:،: :میں:د ر  :تمدن  لاق:و  :معاشرے:کے:ا ج  :سے:غفلت:نے: :صفائی:کے:ا حکامات  :ا و ر  :طہار ت  سے:محبت:،

:۔::ا للہ:کے:ر سول: :ہیں:کو:جنم:د ن ا  :خبیثہ:جو:ہنور  :لا:علاح  :ا مرا ض  ::ا و ر :صفائی:کا:ا ن ک:مکمل:صلى الله عليه وسلم بیمار یون::ا و ر  : :پر:بہت:ر  و ر :د ن ا  نے:طہار ت 
 کرو ا ن ا ۔::ا و ر :جامع:نظام:متعار ف:

 جسم:کی:طہار ت  
: ::بیمار یون:سے:محفوط  :کو::بہت:سی:جلدی: :ا ن سا ن  :و ہان:صفائی:و :طہار ت  :ن ا کیزگی::پر:ہے: :و  :::طہار ت  :کا:ا نحصار  جہان:تمام:عباد ا ت 

:ہے:۔جسم:کی::نظافت:و :صفائی:یہ:ہے:کہ::ا  ::د ینے:کا:مقصد:طہار ت  :و :صفائی::کو:لار  م:و :ملزو م:قر ا ر  س:ر کھتی::ہے:۔:لباس:و :جسم:کی:طہار ت 
:::ع لاظتون:سے:ن ا ک:و :صاف::ر کھا:جائے ۔::کرو ن ا :جیسی:بیمار ی:میں:جسم:کی:صفائی:بہت:ضرو ر ی:ہے:ا بو:ہ ر یرہ::ر ضی:کو:جسمانی:گندگی:ا و ر 

::کرتے:ہیں: :صلى الله عليه وسلما للہ:عی ہ::حضور :  سے:ر و ا ب ث 
:سے:ہیں،:ختنہ:کرن ا :،:ر  یر:ن ا ف:ن ا ل::صاف:کرن ا :،:مونچھیں:کا:ٹنا:،:ن ا خن"  ۱7 کاٹنا:ا و ر :بغلون:کے:ن ا ل:ا ن ا ر ن ا :":ن ا نچ:چیزیں:فطرت 

:کرتی:ہیں: :: :بیان  :عائشہ:ر ضی::ا للہ:عی ہ:ر و ا ب ث  :میں::حضرت   ا ن ک::ا و ر ::حدب ث 



:: کرو ن ا :و ن ا ء:  کی:ا ہمیت:سے:متعلق::مذہبی:ا و ر :معاشرتی:ر حجان ا ت   ا و ر ::صفائی:و :طہار ت 
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عشس مً الفؼس كص الشازب و اعفاء اللحیت و صلى الله عليه وسلم "عً عائشت زطہ اللہ عىھا كالذ كال زطىل اللہ  
العاهت واهخلاص الْاء یعنی   الظىاق ولا طخيشاق بالْاء وكص الا ظفاز و ػظل الساجً هؼف الابؽ و حلم
  18الاطدىجاء بالْاء كال شکسیا كال مصعب و وظیذ العاشسۃ   الا ان جکىن الْظمظت"

:ا کرم: :ہے:کہ::حضور  :عائشہ:ر ضی:ا للہ:عی ہ:سے:ر و ا ب ث  :ہیں:،:مونچھیں:کترو ا ن ا :،:صلى الله عليه وسلم حضرت  :د س::کام:فطری:سن ب  نے:فر مان ا 
:،:ن ا نی:سے:ن ا ک:صا :،:مسوا ک:کرن ا  :ب ڑ  ھان ا  :،:د  ا ر  ھی:کے:ن ا ل: :،:غل :کے:ن ا ل:ا کھار  ن ا  لال:کو:د ھون ا  :،:ن ا خن:کا:ٹنا:،:ا گلیوںن:کے:ج  ف:کرن ا 

ا ن د : ::مجھے:ن ا د :نہیں:س  :بن:شیبہ:نے:فر مان ا :د سویں:ن ا ت  :ہے:کہ:معصب  :ن ا نی:کے:سا تھ:ا ستنجا:کرن ا :،:ر  کرن ا :کا:بیان  :ا و ر  موئے:ر  یر:ن ا ف:مون د  ن ا 
 و ہ:کلی:کرن ا :ہے:۔

 مسوا :ک::کرن ا :
:تے ہ:ہیں:۔::کھانے:کی:و جہ:سے:می ہ:میں:می ہ:کے:د  ر یعے:بہت:سے:جرا ثیم:پیٹ: :سن ب  :بیمار ی:کا: :میں:د ا خل:ہو:جاتے::ہیں:ا و ر 

:تے ہ:ہیں:: :،:مسور  ھون:ا و ر :گلے:کے:و ر م:کا:سن ب  :د ا نتون:::میں:جم:جانے::ہیں:یہ:فاسد:ر طوبتیں:د ا نتون::کے:ا مرا ض  خور ا ک:کے:د  ر ا ت 
کے:د  ر یعے:لوگون:میں:منتقل:ہون ا :ہے۔:می ہ:سے::ن کلن ے:و ا لی:ر ظن ی ن ں:::۔کرو ن ا :جیسی::بیمار ی::میں:ا س:کا:و ا ب ڑ س:می ہ:میں:ر ہتا:ہے:ا و ر :تھوک

::کرنے:کے:لیے::لکڑی: :ب ی لا:پن:د و ر  سا نس:ن ا :کھانسی:کے:د  ر یعے:د و سرو ن:کو:منتقل:ہوتی:ہیں:۔می ہ:کی:بد:بو:ا و ر د ا نتون:کی:بیمار یون:ا و ر 
:۱9ہیں۔:::جیسی:چیز:د ا نتون:ا و ر :مسور  ھون::کو:صاف:کرنے:کے:لیے:ا ستعمال:کرنے:کو:مسوا ک:کہتے نے:می ہ:کی:صفائی:صلى الله عليه وسلم نبی:کریم:

: : :حضور  :کیا:کہ: :نے:بیان  : :عائشہ:ر ضی:ا للہ:عی ہ :۔:حضرت  :فر مائی: : :بیان  :کرنے:کے:ن ا ر ے:میں:ا حاد ب ث  :مسوا ک: :گھر:صلى الله عليه وسلم ا و ر  ح ب 
::5۲تشرف :لاتے:تو:مسوا ک:کر:ر ہے::ہوتے۔: ::ا و ر :صلى الله عليه وسلم نبی:ا کرم: ی لب  :منقول:ہیں:جن::سے:مسوا ک:کی:فص  سے:سو:سے:ر  ا ئد:ا حاد ب ث 

 نے:مسوا ک::کی:ا ہمت:و ا ضع:کرتے:ہوئے:فر مان ا : صلى الله عليه وسلم :ن ا ر ے:میں::د لائل:لتے :ہیں:۔::حضور :ا کرم:ا ہمیت:کے
 21"لى لا ان اشم علی اُمتی لا مس جھم بالظىاک مع کل وطىء"

:کو:" :پر::تو::عشاء:کی:نمار  :میں::ن ا خیر:کرنے:ا و ر :مسوا ک:کا:حکم:د یتا:ا پنی:ا مب   "ا گر:مشقت:نہ:سمجھتا:میں:ا پنی:ا مب 
":: :ا و ر :بہت:سے:می ہ:ا ن ک: :غبار  :،:ا س:میں:گرد و  :ہے: :جان ا  لا:ن ا ن ا  :ج  :د ا نتون:میں:بہت:سا  : :ا ندر و نی:جاب ث  ا یسا:عضو:ہے::جس:میں:

:۔:مسوا ک:کے:د  ر یعے:می ہ:کے:جرا ثیم:مر:جاتے:ہیں:یہ:قان ل: :ہے: :بیمار ن ا ن:لگنے:کا:ا ندیشہ:ہون ا  :کر:تے:ہیں:جن:سے: جرا ثیم:سرا ب ث 
:۔ج د ن د :تحقیق:کے:مطابق:مسوا ک:کے: :بہت:سی:بیمار یون:سے:بچ:جان ا :ہے:ا س:سےد ماغی:صلاحیتیں:ب ڑ  ھتی:جرا ثیم:ہے: د  ر یعے:ا ن سا ن 

:میں:بھی:ا ضافہ:ہون ا :ہے 55"ہیں:ا و ر :بصار ت 
 

:ہے: : :کے:ن ا ر ے:میں:بیان     ر و ر  ن ا مہ:ح ی گ:میں::مسوا ک:کی:ر یسرح 
::5۲ مسوا ک:میں:تقریباً" :کے:ہوتی:ہے::فیصد:ر  ن ا د ہ::بیکٹیرن ا :کو:ختم:کرنے:کی:صلاحن ب  سا ئنسدا نون:کی:۔:ا سی:طرح:سون د  ن 
:نٹولوجی”ا ن ک:تحقیق: ا ئع:ہوئی:جس:میں“ جرنل:پیریود  و  :جس:سے::مسوا ک:کے:ر یشون::ٹیسٹ:کیا:گیامیں::لن ی ا ر ٹری::کہا:گیا:کہ::میں:س 

:::ہوا ::معلوم :چھوئے:بغیر:ہی:ختم:کرد یتے:ہیں:ا و ر  :کو:ب ڑ ا ہ:ر ا سب  متعدد :بیمار یون:سے:د ا نتون:کو:بہت:سی::کہ:مسوا ک:کے:ر یشے:بیکٹیرن ا 
:گیا:ہے:کہ:د ا نتون:کی::حہیں۔:ا سی:طربچاتے: ا ئع:شدہ:تحقیق:میں:یہ:بتان ا  :پر:س  یو:ا یس:نیشنل:لائبریری:ا  ف:می د  یسن:کی:و یب:سا ب ث 

:مسوا ک:ہے::صفائی،ا و ر :مسور  ھون:کی:صحت:کا:بہترین ہم:د ا نتون:کی:بیمار یون:سے:بچ::کو:صحیح:طور :پر:ا ستعمال:کیا:جائے:تو::ا س::ا گر::علاح 
 53"سکن ے:ہیں:
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:کی: :":شیخ:سا د ا ت  :ر  ندگیکتات  :عصری:سا ئنس:کی:ر و شنی:میں،:ا سلامی:نظامِ :ر  کام:کے:ا یسے:مریض:" قر ا  ن  د ا ئمی:ب ڑ  لہ:ا و ر 
کجن:کا :کا::بلغم:ر ُ :ہو:ن ا :شرو ع:ہوجان  چکا:ہوا :مسوا ک:کے:ا ستعمال::سے:ا ن  :کو:ہلکا::ہے:ا و ر :یون:مریضا بلغم:ا ندر :سے:خار ح  ا پنے:ا  ت 

:۔:ن ن پ ھا لوجسٹ:کے:تجر:محسوس:کرن ا :ہے: ::یہ::ا و ر :تحقیق:سےن ا ت  کے:لیے:ترن ا ق:سے:کم:ر  کام::ہے:کہ:مسوا ک:د ا ئمی:ب ڑ  لہ:معلوم:ہون ا 
  5۴"نہیں:۔:یہان:ن ک:کہ:ن ا ک:ا و ر :گلےکے:ا  پریشن:مسوا ک:کے:مستقل:ا و ر :ن ا قاعدہ:ا ستعمال:سے::بہت:کم:ہوجاتے:ہیں

 و ضو: 
:ضیاء:کے:ہیں:۔: :صفائی:ا و ر  :عربی:کے:لفظ:ر و ضاء:سے:ن کلا:ہے::جس:کا:مفہوم: میں:و ضو:،:ن ا کی:حاصل:ا صطلاح:52لفظ:و ضو:کا:

: ::ا صغر::سے:پیدا :ہوتی:ہے:ا و ر ::می ہ:،:ن ا و  :ن:،:ہاتھ:د ھونے:،سر:کا:مسح:کرنے:کا:ن ا م:ہے::قر ا  ن  کرنے:کا:ا ن ک:مخصوض:طریقہ:ہے:جو:حدت 
 میں::ا للہ:نے:فر مان ا  

ةِ فَاػْظِلُىا وُجُىهَكُمْ "  
َ

لا ى الصَّ
َ
ًَ آمَىُىا إِذَا كُمْخُمْ إِل رًِ هَا الَّ يُّ

َ
ا أ سََافِمِ وَامْسَحُىا بِسُءُوطِكُمْ ًَ

ْ
ى الْ

َ
كُمْ إِل ًَ دِ ًْ وَأَ

ى الْكَعْبَيْنِ"
َ
زْجُلَكُمْ إِل

َ
26وَأ

    

:نمار  ::کے:لیے:ا ٹھو:تو: :و ا لون:ح ب  :کہن ن و ن:ن ک:ہاتھ:د ھو:لیا:کرو ۔:ا و ر :سر:کا:مسح:کرلیا:کرو ۔:ا و ر :ٹخنون:ن ک::ا ے:ا یمان  می ہ:ا و ر 
  ن ا و  ن:)د ھولیا:کرو (:

: :و جہ:سے: :کی: :گیا:ہے::کیونکہ:نمار  :جیسی:عدم:طہار ت  :د ھونے:کا:حکم:د ن ا  ا ء:کوو ضو:کے:د  ر یعے: :ا عص  جسم:کے:چار 
ا ء:کو::نمار  :کے:لیے:د ھونے::میں:حکمت:یہ:ہے:کہ:گی ا ہون:سے::جو:نور ا نی:نور : :ا عص  :کے:بغیر:ممکن:نہیں:۔ا ن  ::طہار ت  عباد ت 

ا ء:سے:ختم:ہو:گیا:ا س:کو:د و ن ا ر ہ:بحال:کیا:جا:سکے:۔و ضو::جیسے::عمل:سے :میں:ن ا نچ:ن ا ر :د ھون ا ::جسم:کے:ا عص  ا ء:کو:د ن  جسم:کے:ا عص 
:و ا ب ڑ س:سے:پیدا :ہوتے:ہیں:: :ا و ر  :صرف:ن کٹ ر ن ا  :صحت:کے:ا صولون:میں:سےہے:۔بہت:سے:ا مرا ض  جان ا :ہے۔:و ضو:حفظان 
:ا و ر :ا ستعمال:کی:جانے:و ا لی::ا شیاء:کے:سا تھ:چمٹ: :بکٹیرن ا :نےہمیں::ا پنی:لپیٹ:میں:لیا:ہوا :ہے:۔:ہوا ::،:ر  ن پ:ہمار ے:تعلقات  ا ن 

:کا:جاتے::ہیں :ن ا و  ن:کے:د  ر یعے:ہمار ے:جسم:میں:د ا خل:ہو:جاتے:ہیں:ا و ر ا مرا ض  :۔:یہ:جرا ثیم::ہاتھ:،:می ہ:ن ا ک:،:ا  ھوں ن:ا و ر 
: :د  ر یعے:ہمار ے:جسم:میں:د ا خل:ہو:جان ا :ہے:ا و ر  :تے ہ:ہیں:۔:کرو ن ا :بھی:ا سی:طرح:کا:و ا ب ڑ س:ہے:جو:د و سرے:ا فر ا د :کے: ن ا عب 

:ن ن ی ا :ہے:۔:ا سلام:و ضو:کے :کا:ن ا عب  :بخار  :کو:د ھونے:کا:ب ڑ  لہ:،:ر  کام:ا و ر  ا ء:جو:کپڑو ن:میں:د  کے :نہیں:ہوتے:ا ن  :د  ر یعے:و ہ:ا عص 
  ۔حکم:د یتاہے:ن ا کہ:سا نس:کے:د  ر یعے:یہ:جرا ثیم:جسم:میں:د ا خل:نہ:ہونے:ن ا ں

 و ضو:کے:ن ا ر ے:میں:عربی:سکالر:طیب:محمد:سعید:ا لسیوطی:::فر ماتے:ہیں: :
ازۃ  عً كیام الشخص الری ۃ   ای الحظً و الىظافت وھى عب–ان کلمت وطىء مشخلت مً الى طاء  "

 27"یسید الدخىل فی الصلاۃ بؼظل اوعم و الاهف بالْظمظت والاطخيشاق  الْص یلين 

 ہاتھ:د ھون ا :
:بعد:بھی:ہاتھون:کو:: : :کھانے:سے:پہلے:ا و ر  :ن ا ک:میں:کھان ا  :ہے:حدب ث  :جان ا  :سے:پہلے:ہاتھون:کو:د ھون ا  : و ضو:میں:بھی:سب 
:کے:سا تھ:جو:جرا ثیم:لگ:جاتے:ہیں:و ہ:ہمار ے:می ہ:کے:ر ا ستے:جسم:میں: :گیا:ہے:۔ا گر:ہاتھ:نہ:د ھوئے:جاں:تو:ا ن  د ھونے:کا:حکم:د ن ا 

سکن ے:ہیں:ا و ر :بیمار یون:کا:موح   :ہمار ے:ہاتھون:پر:مختلف:کپ مکل:لگ:جاتے:ہیں:جو:د ا خل:ہو: :کام:کے:د و ر ا ن  سکن ے:ہیں:۔بعض:ا و قات  :بن: ب 
:ہاتھ:د ھوئے:جاتے::ہیں:تو:ا س:سے: :تے ہ:ہیں:۔نمار  :کے:لیے:و ضو:کرتے:و قث  :کا:ن ا عب  می ہ:کے:ر ا ستے:معدہ:میں:جاتے:ہیں:ا و ر :نقصان 



:: کرو ن ا :و ن ا ء:  کی:ا ہمیت:سے:متعلق::مذہبی:ا و ر :معاشرتی:ر حجان ا ت   ا و ر ::صفائی:و :طہار ت 
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 بہت:سے:گی ا ہ:معاف:ہوتے:ہیں:۔::

ا د :نبوی:  ہے:"صلى الله عليه وسلم ا ر س 
: ::کے:تمام:):صغیرہ(:گی ا ہ:معاف:ہو:جاتے:ہیں:۔:::::::::و ضو:کے:د و ر ا ن   58ہاتھ:،:می ہ:ا و ر :ن ا و  ن:د ھونے::سے:ا ن سا ن 

ا د :::فر مان ا :   نبی:کریم:نے:بھی:ہاتھون:کو:کھانے:سے:پہلے:ا و ر :بعد:میں:د ھونے:کے:ن ا ر ے:میں:ا ر س 
 29"بسکت الؼعام الى طىء كبلت و بعدہ"

:کے:لیے::ہاتھون:کو:کھانے:  سے:پہلے:ا و ر :بعد:میں:د ھون ا :چاہیےد ھون ا :کھانے:میں::ب ڑ کث 
:: :بہت:سے:ا مرا ض  :ا ن سا ن  :ا و ر  :د ن ا :ہے::کہ:ہاتھون:پر:لگے:ہوئے:جرا ثیم:د ھل:جاں: :ا س:لیے::بھی:لار  م:قر ا ر  ہاتھون:کو:د ھون ا 

:خاض:قسم:کی:شعاعین:پیدا :ہوتی:ہیں: :کو:ا  پس:میں:ر گڑ  ا :جان ا :ہے:تو:ر گڑ  :کے:د و ر ا ن  :ا ن  :ح ب  سے:بچ:جائے:گا:۔:ہاتھون:کو:د ھوتے:و قث 
:۔:ہاتھون:کو:کھانے:کے:لیے::د ھونے:میں:یہ:حکمت:: ::بنتی:ہیں: ::کرنے:کا:موح ب  :میں:ب ڑ قی:ر و :پیدا  :میں:ا و ر عصات  :خون  جو:نظام:د و ر ا ن 
:بن:سکتا: ::کے:کاٹنے:کا:ا ندیشہ:ہو:گا:جو:بیمار ی:کو:موح ب  :ا گر:نہ:صاف:کیے::جاں:تو:حشرا ت  ::پر:لگے:کھانے:کے:د  ر ا ت  پوشیدہ:ہے:کہ:ا ن 

 ہے:۔:
:کی:ہے::صحت:عالمی:ا د ا ر ہ : :کے::کرو ن ا :)کور و ن ا (:کہنے:ہدا ب ث  :ر ہنے::و ا ب ڑ س:سے::جیسے:و ن ا ئی:مرض  ::کا::موثر::محفوط  :ا و ر  نہاب ث 

: :کو::ا  سا ن  :د ھو:حل:یہ:کہ:ا ن  :صابن:سے: :ن ا ر  :و ا ب ڑ س::  ا س:بیمار ی:کا:: کیونکہ::۔:ن ا :جائے:ن ا ر  لا: لوگون::کے:ہاتھون:کے::بیمار ی:میں:من ی 
:متاثرہ:ا فر ا د :سے:ہاتھ:ملانے:سے:منتقل:ہون ا :ہے،:د و سرو ن:میں:د  ر یعے :ا ن  :ا  ھوں ن:کے:د و سرے:ا فر ا د :کے::و ا ب ڑ س::ا و ر  ن ا ک،:منھ:ن ا 
:کے::د  ر یعے :ن ن ی ا :ہے:۔:جسم:کے:ا ندر :د ا خل::ا ن    ہو:جان ا :ہے:ا و ر :بیمار ی:کا:موح ب 

:س:میں:ا ::  :ہوا  : :جو:جرمنی:میں:من قعد  : :کا:کہنا:ہے:کہ:ا ن ک:سیمینار  : :کا:ا ن ک:فزیو:تھرا پست:د  پلومہ:ہولڈر  ن ک:مقالہ:میں:جرمنی:
:ا س:سے::چہرے:ا و ر :: :د  ا لا:جائے: :پر: :ا ن  ::ہاتھون:کو:د ھونے:کے:لیے:ن ا نی: : مقالہ:نگار :نے:لکھاکہ:جسم:کا:ا عصابی:نظام:مطلع:ہون ا :ہے:ح ب 

:::پہلے:ہاتھ:د ھوئے:جاتے:ہیں::،:پھر:کلی: : ::کی:ر گیں:بھی:متاثر:ہوتی:ہیں:۔:صرف:یہ:ہی:نہیں:بلکہ::و ضو::کی:ترتیب:سے:جس:میں: : کی:د ماع 
ا ءٰ:کو:د ھون ا :جان ا :ہے:یہ:ترتیب:فالج:کو:ر و کتی:ہے  ۔:جاتی:ہے::،:ن ا ک:میں:ن ا نی:د  ا لا:جان ا :ہے::،:چہرے:ا و ر :د یگر:ا عص 

 کلی:ا و ر :ن ا ک:کی:صفائی:
ا مل:ہون ا :ہے:جس: ::ن ا ک:ا و ر :می ہ:چہرہ:میں:س  ::ن ا ک:میں:ن ا نی:د  ا لا:جان ا :ہے:۔: ::ا و ر  و ضو:::میں::ہاتھ:د ھونے:کے:بعد:کلی:کی:جاتی:ہے:

::نہ:ہی::ن ا ک::جھار  ا :تو:ا س:کا:و ضو:مکمل:نہ:ہو:گا:۔::کلی:کرنے::سے::::شخص:نے: و ضو:کیا:لیکن:ا س:نے:نہ:کلی:کی:ا و ر :نہ::ن ا نی:ن ا ک:میں:د  ا لا:ا و ر 
پہلے:ہاتھو:ن:کو:نہ:د ھون ا :جائے:تو:ہاتھون::کے:سا تھ:لگے:جرا ثیم:می ہ:میں:د ا خل:ہو:جاتے:ہیں:۔:کلی::کے:بعد:ن ا ک:میں:ن ا نی:د  ا لنے:سے:::

:ن   :جرا ثیم:ن ا نی:د  ا لنے:سے:صاف:ہو:جاتے:ہیں::جو::بہت:سی:بیمار یون:کا:می ہ:ا و ر  :ا و ر  :غبار  :ماد ے:گرد و  ::چپکے:ہوئے:لیس:د ا ر  ا ک:کے:ا ندر 
:ہوتے:ہیں:۔  موح ب 

 نے:کلی:کو:لار  م:قر ا ر :د یتے:ہوئے::فر مان ا : صلى الله عليه وسلم حضور :ا کرم:
 30"اذا جىطاث كمظمع"

:و ضو:کرو :تو:کلی:کرو    ح ب 
 مان ا : د و سری:جگہ:ن ا ک:صاف:کرنے:کے:ن ا ر ے:میں:فر 
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 31"اذا جى طا احد کم فیحمل فی اهفت ماء اثم لیىثر"

:کوئی:و ضوکرے:تو::ا س:کو:چاہیے:کہ:ا پنے::ن ا ک:میں:ن ا نی:د  ا لے:پھر:ا سے:جھار  :د ے  ح ب 
:ہے:جہان:سے:کوئی:: :ا یسی:جگہون:سے:ہون ا  :ا کٹ ر  : :گزر  :گیا:ا س::لیے:کہ:ہمار ا  :حکم:د ن ا  :میں:ن ا نچ:ن ا ر  ن ا ک:میں:ن ا نی:د  ا لنے:کا:د ن 

::ن لار  مہ:ن ا :جرا ثیم :د  ا لنے:سے:ن ا ک:میں::موجود  لی لڑ :ہے:ن ا نی:
::جو:قدر تی:ا پ  : :ن ا ک: :سا نس:کے:د  ر یعے:ہمار ے:ن ا ک:میں:د ا خل:ہو:جان ا :ہے:

:ہوتی:ہے:جو:ہمیں:ن ا ک:سے: :کی:ضرو ر ت  :ہے:۔:ہمار ے:پ ھپ ھر  و ن:کو:ا چھی:صحت:کے:لیے::صاف:ستھری:ہوا  :ہو:ن ا  جرا ثیم:کا::خاتمہ:
:د ھول:کے:د  ر ے:ا و ر :جرا ثیم:د ھل:جاتے:ہیں:۔:د و سرا :یہ:کہ:ن ا ک:میں:ا ن ک:مایکروو :سا نس:لینے:سے:ملتی:ہے:۔ن ا ک:میں:ن ا نی:د  ا لنے:سے

:ہوتے:ہیں:جو:ن ا ہ ر :سے:حملہ:کرنے:و ا لے:جرا ثیم:کو:ختم:کرتے:ہیں:ا س: :ہون ا :ہے:جس:میں:د یکھائی:نہ:د ینے:و ا لے:ب ڑ س  :ب ڑ س  : سکوت 
:ر یشون:کے:د  ر یعے:کام کرتے:ہیں:۔:ن ا ک:میں:ن ا نی:د  ا لنے:سے:ن ا نی:میں::کے:علاو ہ:د ماع :کو:ج لانے:و ا لے:د  مہ:د ا ر :لیور  م:سسٹم::بھی:ا ن 

:پہنچاتے:ہیں:۔ا س:لیے:و ضو:میں:ن ا ک:میں:ن ا نی:د  ا لنے:سے:بہت:سی:پیچیدہ:بیمار یون:سے:بچا:جا: :ر یشون:کو:ظا قث  :ب ڑ قی:کرے:ا ن  موجود 
:ہے:۔::::::  سکتا:ہے:۔:ن ا ک:میں:ن ا نی:د  ا لنا:د ماغی:و ا ب ڑ س:کا:بھی:بہترین:علاح 

"Nasal irrigation as recommended during Wudu can be an effective 

measure to reduce the incident of upper resiratory tract infection"32
 

 چہرہ:د ھون ا :
ا مل:ہیں:ا و ر : :کے:مطابق:چہرہ:کو:کلی:ا و ر :ن ا ک:میں:ن ا نی:د  ا لنے:کے:بعد:د ھون ا :جان ا :ہے:۔:می ہ:ا و ر :ن ا ک:چہرہ:میں:س  ا سلامی:تعلیمات 

ً:ا س:میں:سے :میں:چہرہ:د ھونے:کے:ن ا ر ے:میں:ا للہ:فر مان ا :ہے: :جس:نے:عمدا   کسی:حصے:کو:چھور  ا :تو:ا س:کا:و ضو:مکمل:نہ::ہو:ا قر ا  ن 
33"فَاػْظِلُىا وُجُىهَكُمْ"

 

 پس:ا پنے:چہرہ:کو:د ھو:لیں
:د و نون:کانون:کے:د ر میانی:حصہ:پر:مشتمل:ہے:۔چہرہ:د ھونے::میں:یہ:حکمت:: چہرے:کی:حد:ن ا ل:ا گنے:سے:لے:کر:ٹھور  ی:ا و ر 

:میں:لچ ک::پیدا :ہو:ا جاتی:ہے:گرد و :غبار :میں:موجود :جرا ثیم:چہرہ:پر:جم:پوشیدہ: لات  ہے:کہ:ا س:کی:و جہ:سے:ا ن سا نی::چہرے:کی:جلد:نرم:ا و ر :عص 
:ا س: : :ا و ر  : :ر عب  :تے ہ:ہیں۔چہرہ:د ھونے:سے:ر و شن:،:ن ا  :بند:ہو:جاتے:ہیں:جو:جلدی:بیمار ی:کا:ن ا عب  جاتے:ہیں:جس:کی:و جہ::سے:مسامات 

:ا  ھوں ن:میں:د ا خل:میں:کشش::پیدا :ہو:جاتی::ہے :ح ب  :ن ا نی: : :می ہ:د ھونے:کے:د و ر ا ن  :ہون ا :ہے:۔:و ضو:ن ا  :میں:ا تداا ل:پیدا  :خون  :۔د و ر ا ن 
:ہوتی:ہے:ا  نکھیں:پر:کشش،: :ملتی:ہے۔ا  ھوں ن:کی:بینائی:تیز: :کو:تقوب ث  لات  :ہے:تو:ا  نکھیں:صاف:ہو:جاتی:ہیں:۔ا س:کے:عص  ہون ا 

:ر ہتا:ہے: :محفوط  :چشم:کی:بیمار ی:سے::ا ن سا ن  :ا و ر ::ا  شوت  :کہتے:ہیں:ا  ھوں ن:میں:ن ا نی:د  ا لنا:چاہیے:ا س::خوبصور ت  :چشم:کے:د  ا کٹر:ا  ح  ا مرا ض 
:ا  ھوں ن:کو:ن ا نی:سے: :ن ا ر  :میں:د و  ب ن ے::کے:مریضون:کو::د ن  ب ن ے:ا و ر :کالے:مو :مختلف:بیمار یونسے:بچا:ر ہتا:ہےحتی:کہ:سفید:مو سے:ا ن سا ن 

:ہوتی:ہے:جو:کہ:کرو ن ا :جیسے3۴د ھونے:کا:کہتے:ہیں:۔ ::ن ا ک:ہو:سکتا:ہے:ا س::چہرے:کو:ہاتھ:لگانے:کی:ا کٹ ر :عاد ت  طر  :میں:ح  مود  ی:مرض 
::کا:بھی:کہنا:ہے:کہ:ا  لود گی:ا و ر : ھن ے:نہیں:ن ا تے:۔:ماہ ر ین::محکمہ:ماحولیات  لیے:چہرہ:کو:د ھونے:سے:ا س:کی:صفائی:ر ہتی:ہے:ا و ر :جرا ثیم:ب ڑ  

:میں:ن ا ر :ن ا ر :د ھون ا :جائے:ا و ر :یہ:صرف:و ضو:سے:ہی:ممکن:ہے۔ :ر ہنے:کے:لیے:چہرہ:کو::د ن    32ا لرجی:سے::محفوط 
:ا پنے:مقالہ:میں:لکھا:ا   ::ن ک:یور پین:د  ا کٹر:نے: :تھا :عنوا ن  :کیا:کہ::: Eye , Water , Healthجس:کا ا س:میں:بیان 

:۔: طر ہ:لاحق:ہو:جان ا :ہے: :ہونے:کا:ح  :د ھون ا :جائے:و ر نہ:خرا ت  :میں::کئی:ن ا ر  :ر کھنے:کے:لیے:د ن  :ن ا ک:بیمار ن ا ن::سے:محفوط  طر  ا  ھوں ن:کو:ح 



:: کرو ن ا :و ن ا ء:  کی:ا ہمیت:سے:متعلق::مذہبی:ا و ر :معاشرتی:ر حجان ا ت   ا و ر ::صفائی:و :طہار ت 
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:کے::مسامون:کو:کسی:بھی:قسم:کے:::کیمیائی:لوشن:کی::ا مریکہ:کی:کونسل:فار :بیوٹی:کی:ا ن ک:لیڈی: ممبر:نے:کہا::جو:لوگ:و ضو:کرتے:ہیں:ا ن 
:ا و ر :کئی:بیمار یون:سے:بچا:ر ہتا ::د ھون ا :جان ا :ہے::تو:::چہرہ:د ھل::کر::صاف:ہو::جان ا :ہے: :ن ا  :چہرہ:ن ا ر  :د و ر ا ن  : :نہیں:کیانہ:و ضو:سے:ح ب  ::ضرو ر ت 

 ہے:::۔
 غسل:

:پر :کی:صفائی:شریعت::ن ا نی:ہاننے:ا و ر :جسم:کو:لنے :کے:ہیں:۔شرعی:ا صطلاح:میں:لفظی:ا عتبار :سے:غسل:کے:معنی:بدن  بدن 
:کو:د ھون ا ::غسل: :ن ا نے:کے:لیے:پور ے:بدن  کے:بتائے:ہوئے:خاض:طریقے:کے:مطابق:ن ا ن ا کی:د و ر :کرنے:کے:لیے:ن ا :محض:ا جرو :ثوا ت 

 36کہلان ا :ہے:۔
:ہو:جان ا :ہے:جیسے :کے:مطابق:غسل:مختلف:موا قع:پر:و ا ح ب  ::پر:غسل::ا سلامی:تعلیمات  :میں::ا و ر :بعض:مقامات  :کی:حالث  نابب ث 

:: :ن ا کیزگی:حاصل:کی:جائے:۔:قر ا  ن  :تہ م::بعد:نہا:کر:صفائی:ا و ر  :بعد:ن ا  :د ن  :ن ا کیزگی:حاصل:کرنے:کے:لیے:کیا:جان ا :ہےجیسے:د و  صفائی:ا و ر 
:و :ن ا کیزگی:کا:ا للہ:تعالیٰ:نے:حکم:د ن ا :  :حمید:میں::طہار ت   کریم:فر قان 

سُ "   "وَإِنْ كُىْخُمْ جُىُبًا فَا هَّ  37ػَّ

لا:ہو::ا و ر :ا گر :میں:من ی    تو:)نہاکر(:ن ا ک:ہوجان ا :کرو :نجاسب 
لاط:جنسی:کے:بعد:،:ا ن ا م:ماہوا ر ی:ا و ر :ا ن ا م:ر  چگی:کے:ختم:ہونے:پر: ی  :یعنی:ا ح  :کے:مطابق:ا گر:کوئی:شخص:نابب ث  ا سلامی:تعلیمات 

:ن ک:غسل:::کر:کے:ن ا ک:نہ:ہو:جائے:۔:حضو :ن ک::ح ب  ::نہیں:کر:سکتا:ا س:و قث  :کی:صلى الله عليه وسلمر ::کریم:ہوتو:و ہ:عباد ت  نے:بھی::غسل:کو:نابب ث 
: ::میں:لار  م:قر ا ر :د ن ا :ہے:ا  ت  ا د :ہے: صلى الله عليه وسلم  حالث   کا:ا ر س 

 38"و لا جىبا الاعابسی طبیل حتی حؼدظلىا" 

:میں:ا گر:تم::گندگی::ا و ر : :ن ک:غسل:نہ:کر:لو:::نمار  :کے:قر یب:نہ:جاو   :ہو::کی:حالث   ح ب 
:غسل:کرنے:کو:پسند: :د ن ا :گیا:ہے:جیسے:عیدین:،:جمعہ:ا و ر :کسی:بیمار ی:ا سلامی:معاشرے:میں:بعض:ا یسے:موا قع:ہیں:ح ب  ن د ہ:قر ا ر 

:کیا:گیا: :کے:مطابق:غسل:کا:جو:طریقہ:بیان  میں:شفا:ء:کے:بعد:صفائی:و ن ا کیزگی:حاصل:کرنے:کے:لیے:غسل:کیا:جائے:۔ا سلامی:تعلیمات 
:ن ا نی :م:پور ے:جسم:پر: :ا ن سا نی::صحت:کی:حفاظت::کے:ا صولون:کے:عین:مطابق:ہے:۔غسل:میں:ن ک:د  :د  ا لنے:سی:جسم:میں:قص:ہے:و ہ: :

:ن ا ر  گی: پیدا :ہونے:کا:ا ندیشہ:ہون ا :ہے:۔:ا س:لیے:ا سلام:کا:طریقہ:غسل:بہت:ا ہم:ہے:ا س:طریقہ:سے:جسم:کی:کمزو ر ی:د و ر :ہوتی:ہے:ا و ر 
:سا منے:ا  ئی:ہے:کہ:جسم:کو:مختلف:جرا ثیم: :کی::تحقیق:یہ:ن ا ت  :ج د ن د  : :ہے:د و ر  : :ہو:جان ا  :بہت:سی:بیمار یون:سے:محفوط  :ا ن سا ن  ا  تی:ہے:ا و ر 
:نے:مکالہ:":حفظ:ا لصچۃ:میں:غسل:کئی: :بیرو ن  : : : :لار  م:ہے:۔د  ا کٹر:و مف: :ر کھنے:کے:لیے:غسل: :جلدی:بیمار یون:سے:د و ر  ،ع لاظت:ا و ر 

:ہے:۔ :کا:موثر:علاح  :د مویہ:ا و ر :سستی:و :تکان  :ا لقلب:،:نبض:کی:بے:ا تداا لی:،:ا مرا ض  :جیسے:حفقا ن   ا مرا ض 
ا ھرا ایظا ان جا ثير الْاء البازد عظیم جد "فی الؼظل بالْاء مً فىائد صحیت، و كدثبذ ػیبا فی عصس ه

ا علی جمیع اعظاء الجظم  فیما اذا ػظلذ بھا بعع هىاحی الجظم و  خا صت لا شالت خفلان الللب و حعدیل 
 39الىبع الْدظسع و جىظیم الدوزۃ الدمىیت  الا مس الری یصید فی وشاغ الجظم و فعا لیت "

:ر کھنے:کے :کی::جسمانی:صحت:د ر سب  :ہی:صاف:نہیں:ہون ا :غسل:ا ن سا ن  :لیے:بہت:ضرو ر ی:ہے:غسل:کرنے:سے:صرف:بدن 
:کے:جرا : :ہو:جاتے:ہیں:مختلف:ا مرا ض  :خار ح  :کے:کثیف:بخار ا ت  :ماد ے:ا و ر :خون  :کھل:جاتے:ہیں:خرا ت  بلکہ:ا س:سے:جسم:کے:مسامات 



:-ا حیاء:ا لعلوم،:جنور ی  ۱،شمار ہ 55جلد ،:ء5۲55جون 
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:ضرو ر ی:ہے:  ثیم:سے:بچاو ،:ع لاظت:سے:د و ر ی:،کے:لیے:غسل:نہاب ث 
 کھانے:کی:ن ا کیزگی

:میں:: :: فر ا ہم:کرنے:و ا لی::ر و ر  ی::کومخلوق:ا س:کائنات  : :ن ا ر و ر :کرو ا ئی:::ہے،ا للہ:کی:د  ا ت  ::کہ:یہ::ئی:فر ما:ا للہ:نے:مخلوق:کو:یہ:ن ا ت 
::ا للہ::کا: :ا حسان  ::ن ا کیزہ::ہے:کہ:ا س:نے:ا ن سا نون:کے:لیے: :فر ماں::چیزیں:جلال:ا و ر  :ا و ر :مرغوت  ا شیاء:پیدا  نہ:::ہونے:کے:سا تھ::جو:لذن د  
:کوا ن سا نی:: :ہیں:تیجسم:کو:ضرر :پہنچاہی::نہ:ا و ر ::صحت: :نہیں:پہنچتا::عقل:و :ہوس  میں:تمہیں:ر و کتا:ا للہ:تعالی:ٰ:فر مان ا :ہے:کہ:،::ا س:سے:نقصان 

:کی:ر ا ہ:پر:نہ:چلو:جس:طرح:ا و ر :لوگون:نے:ا س:کی:چال:چل:کر:بعض:جلال:چیزیں:ا پنے:ا و پر:حرا م:کرلیں :مجید::ہون:کہ:شیطان  :::قر ا  ن  ۔:
:حمید::میں::صرف:مسلمانون:کو:ہی:طیب:ا و  :کو:::جلال:ا و ر :طیب:ا شیاء:کھانے:ا و ر ::فر قان  ر :ن ا ک:چیزیں:کھانے::کا:حکم:د ن ا ::بلکہ:::تمام:بنی:ن سا ن 

:کو::پسند::ہے:ا و ر :ا للہ:کے:سا منے:کھڑے:ہونےو ا لے:شیطانی:نجاستون:کو: :ن ا ن ا کی::شیطان  ا عمال:صالچہ::کرنے:کی:ن ا کید:کی:ہے:گندگی:ا و ر 
:کے:سا تھ:مناس  :کو:شیطان  :ا و ر :ا ن  :ر کھنے:و ا لی:ا شیاء:سے:ن ا لکل:کنار ہ:کشی:ا ختیار :کرن ا :ہو:گی::کیونکہ:ا س:سے:ا ن سا نی::ا للہ::پسند:نہیں:کرن ا  ن ب 

د یتے:ہوئے:نفس:کشی::و ا لے:کامون:سے::ا للہ:تعالیٰ:نے:تمام:لوگون:کو:ن ا ک:و جلال:چیزیں:کھانے:کا:حکم:د ل:میں::خلل:پیدا ::ہو::تی:ہے:۔
::ا و ر : : :کی:پیرو ی:کرتے:ہو:منع:فر مان ا  فر ماتے:ہوئے:: نے:سے:منع:کو:حرا م:ا و ر :حرا م:کو:جلال::بنا:ا شیاء::ئے:جلال:نفس:کی:خوا ہش:پر:شیطان 

  و ہ:تمہار ا :کھلا:د شمن:ہے:،:تمہیں:گی ا ہ:ا و ر :بےحیائی:کی:طرف:لیجان ا :ہے:۔کہا:کہ:
انِ إِ 

َ
يْؼ بِعُىا خُؼُىَاثِ الشَّ  جَدَّ

َ
بًا وَلا يِّ

َ
لًا ػ

َ
زْضِ حَلا

َ
ا فِي اْلْ اضُ كُلُىا مِمَّ هَا الىَّ يُّ

َ
ا أ ًَ "" كُمْ عَدُوٌّ مُبِين 

َ
هُ ل  40هَّ

:ا جلال:و ن ا کیزہ:چیزو ن::میں:سے:ر  ن پکھاو  :ا ے:لوگون:!: :کا::،:بیشک:و ہ:کرو ::نہ:کی:پیرو ی::کے:نقش:قدم:مرد و د ::و ر :شیطان  ا ن سا ن 
 کھلا:د شمن:ہے

:ہے:صلى الله عليه وسلم ر سول:ا للہ:کے:: ::کے:لیے:جو::کہ::کا:فر مان  :نے:ا ن سا ن  :فر مان ا :ہے:مال:خالق:کائنات  : :: پیدا  مال::جلال:ا س::میں:سے:
::مخلوق:کو:ن ا بند:بنان ا :کہ:و ہ:ا س:کو:ا ستعمال:کریں:ا پنی:کے:لیے :کو:نے:ا مرد و د ::مگر:شیطان  :ن سا ن  جس:کی:و جہ:سے::د ین:حنیف:سے::ہٹا:د ن ا 

:ا شیاء:کو: : : :کی:گرہ:کھل:گئی:ہو:و ہ:جلال:ہے:ا و ر :طیب:و ہ:چیز:ہے:جو:جلال:حرا م:کرد ا س:نے:میری:جلا:ل:کرد ہ ::۔جس:چیز:سے::حرمب  ن ا 
:تین:چیزو ن:میں:ہے:جلال:کھانے:میں:،:فر ا ئض:کو:ا د ا :کرنے:میں:ا و ر :نبی:د  ر ا ئع:: سے:حاصل:ہوئی:۔:سہل:::بن:عبدا للہ:نے:کہا::کہ:نجات 

:ہو:۔ :،:مکرو ہ:ا و ر :شبہ:سے:محفوط  :،:خیاب ث   ۴۱کریم:کی:ا قتدا ر :کرن ا :۔:سہل:نے:کہا: :جلال:مال:و ہ:ہے:جو:سود :حرا م:،ر شوت 
:میں:ن ا طل:طریقون:سے:حاصل:کی:ہوئی: :نہیں::ا للہ::کمائی::کو:حرا م:قر ا ر :د ن ا :گیا:ہےقر ا  ن  :میں:ا س:کی:ا یسی::جن:کا:بیان  کی:کتات 

:د ن ا ::و ہ:جلال:ہیں:ا و ر :::جن:چیزو ن::کو: قر ا ر :د ن ا ::حرا م:::چاہے:و ہ:د  بح:کیا:جائے:ن ا :مرد ہ:ہو::سور :کا:گوس ب  :ا للہ:تعالی:نے::۔و ہ:منع:ہیں:حرا م:قر ا ر 
:بلکہ:ا س:ہے: :د ن ا کو:بھی:کی:چربی::،:ن ا صرف:ا س:کا:گوس ب  :کے:سا تھ::چربی: ہے:حرا م:قر ا ر  :یہی:و جہ:ہے:کہ::ہوتی:ہے::بھی:گوس ب  ح ب 

:حرا م: :ی:و جہ:یہ:کہ:چربی:چربی:بھی:حرا م:ہوئی،:د و سر:تو::گوس ب   ہوتی:ہےکا:حصہ:::گوس ب 

:میں:ا للہ:فر مان ا :ہے:  :قر ا  ن 
ًِ اطْؼُسَّ    ِ فَمَ

هِلَّ بِهِ لِؼَيْرِ اللََّّ
ُ
حْمَ الْخِنْزًِسِ وَمَا أ

َ
مَ وَل َيْخَتَ وَالدَّ

ْ
مَ عَلَيْكُمُ الْ مَا حَسَّ  إِثْمَ "إِهَّ

َ
 عَادٍ فَلا

َ
ػَيْرَ بَاغٍ وَلا

" َ ػَفُىز  زَحِيم    42عَلَيْهِ إِنَّ اللََّّ

: :ا و ر :، بے:شک:تم:پر:مرد ا ر  :کا:گوس ب  :کا:ن ا م:ا للہ:کے::جس::پر:و ہ:د  بیح::لہو:ا و ر :سور  ا لبتہ:جو::حرا م:کرد ن ا :ہے،::لیا:گیا:ہو::سوا :کسی:ا و ر 
:ا للہ:کی:حدو د :کو:تور  نے:و ا لا:نہ:ہو:تو:ا س:پر:کوئی: :ا و ر  :نہ:ہو: :ر کر:کرنے:و ا لا:ا للہ:بخشے:گی ا ہ:نہیں:بیشک:مجبور :ہو:مگر:و ہ:ا للہ:کا:ن ا فر مان  :و ا لا:ا و ر 



:: کرو ن ا :و ن ا ء:  کی:ا ہمیت:سے:متعلق::مذہبی:ا و ر :معاشرتی:ر حجان ا ت   ا و ر ::صفائی:و :طہار ت 
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 ہے:
ِی:ستھر

:کرغذا :،:صفا:ئ  :ن ن ی ا ::ہے:ماہ ر ین:طب:کی:حرا م:سے:ہ ب  ا ئی:سے:بے:ا عتنائی:ا و ر :ا سلامی:ا صولون:سے:ا نحرا ف::بیمار ی:کا:سن ب 
:و ا ب ڑ س:کی:پیدا ئش:کی: : :ا و ر  :بتائی: :حرا م:میں:تمیز:نہ:کرن ا  :و ا ب ڑ س:کے:پیدا :ہونے:کہ:ا ن ک:ب ڑ  ی:و جہ:جلال:و  :ب ڑ  ی:تعدا د :نے:کرو ا ن ا  ا ن ک:

::کو:سر:عام:بنان ا :،بیچنا   ۴3:ا و ر :کھان ا :ہے:۔د و سری:و جہ::حرا م:جانور و ن:::کے:گوس ب 
:بھی:جلال:ہیں:ا ن ک:کلیجی:د و سری:ا للہ:کے:: :طرح:کے:خون  :د و  :جلال:ہیں:ا ن ک:مچھلی:د و سری:ن د  ی:ا و ر  :طرح:کے:مرد ا ر  د و 

 ر سول:نے:فر مان ا  
44"احل لىا میدخان و دمان : اما الْیدخان فالحىث والجساد واما الدماهفالکبد والؼحال" 

 

:د و :طر :ا و ر  ::طرح:کے:مرد ا ر  :مرد ہ::چیزو ن:میں:فان ک:مچھلی:د و سری:ن د  ی:ہے:ا و ر :ہمار ے:لیے:د و  :جلال:ہیں: :د و  ح:کے::خون 
:تو:و ہ:کلیجی:ا و ر :د و سری:تلی:ہے:  ر ہے:د و :خون 

ا ہ ر ا و ن:ا و ر :سڑکون:کی:صفائی::  س 
:میں::: :ماحول: :بھی:بہت:ضرو ر ی:ہے:کیونکہ:جو:تغیرا ت  :کے:ماحول:کو:صاف:ر کھنا: جسم:کی:صفائی:کے:سا تھ:ا پنے:ا ر د گرد 

:ن ا :ن ا لوا سطہ:طور :پر:ب ڑ ا :ا ثر:د  ا تے :ہیں:گندگی:ا و ر :ا  لود گی :ا ن سا نون:ا و ر :جانور و ن:کی:ر  ندیوںن:پر:ب ڑ ا ہ:ر ا سب  :سے:پیدا :ہوتے:ہیں:۔یہ:تغیرا ت 
:سا ئنس:ا و ر : :ترقی:کی:جس:میں: :حاضر:میں:بے:پناہ :نے:د و ر  :ا ن سا نون: :د یتے:ہیں:۔ :بگار   :ماحول:کا:قدر تی:توا ر  ن  : :تغیرا ت  ۔:ا س:طرح:

::بھی:ہیں::ا ن   :بنان ا :ہے:و ہان:مسائل:کو::ٹیکنالوجی:کے:میدا ن  ا نتہائی:مفید:کیمیائی:ا و ر :حیاتیاتی:د ر ن ا فتون:نے:جہان:ر  ندگی:کو:بہتر::ا و ر :ا  سا ن 
:میں:موجود :: :فر مان ا :ہے::::جن:میں:کائنات  :ا یسی:ہیں:جن:میں::ماحول:سے:متعلق:بیان  :کریم::میں:تقریباً:د و :سو:ا  ن ا ت  بھی:جنم:د ن ا :ہے:۔قر ا  ن 

:کی:گوا ہی:د یتی:ہیں:::۔ا للہ:ہوا :،::ر  ن پ:،:ن ا نی:،ر  ندہ:ا و ر :مرد  ہ::ا شیاء::،:شجر:،حجر::کے:ن ا ر ے:میں:بحث:کی:گئی:ہے:::یہ:تمام:چیزیں:ا للہ:کی:قدر ت 
 فر مان ا :ہے: 

هُ خَبِير  بِمَا جَفْعَلُىنَ" يْءٍ إِهَّ ًَ كُلَّ ش َ جْلَ
َ
رِي أ ِ الَّ

 45"صُىْعَ اللََّّ

 بے:شک:ا للہ:ہ ر :چیز:سے:ن ا خبر:ہے:جو:یہ:کرتے:ہیں:کار یگری:ہے:ا للہ::نے:ہ ر :چیز:کو:مضبوط:بنان ا :ہےیہ:ا س:کی::
:میں:ماحول:کو:صاف:ر کھنے:ا و ر :گندگی:سے:د و ر :ر ہنے:کا:حکم:د ن ا :ہے::: :ا سلامی:تعلیمات  ا د :ہے: ::صلى الله عليه وسلما  ت   کا:ا ر س 

:ر ا ستے:میں:سے:تکلیف:د ینے: ا ح  :سے:کم:تر:س  :کلمہ:طیبہ:ہے:ا و ر :سب  ا ح  ا خین:ہیں::جن:میں:سے:ا فضل:س  :کی:ستر:س  "د ین:ا یمان 
:کو:د و ر :کرن ا :ہے:۔و ا لی:ر کاو   ۴6ت 

:ن ا خانہ:،:مرد ہ:جانور :ہیں:جو: ا ت  :،:ن ن س  :کن:ا و ر :تکلیف:د ہ::چیز:و ن:میں:سے:گندگی:،:کانٹے،::ع لاظت:،:،:ر کاو ت  ر ا ستے:کی:پریشان 
: ::ع لاظت:ر  د ہ:چیزو ن:کو:ہٹانے: :ا ن  :کے:مطابق: سکن ے:ہیں::۔:ا سلامی:تعلیمات  :بن: :ر ا ستے:کی:ر کاو ت  ر ا ستے:کو:صاف:و :ستھرا :ر کھنے:کو::ا و ر 

:کے:لیے:ضرو ر ی:ہے:کہ:و ہ:جہان:ر ہے:ا س:جگہ:کو:صاف:ر ے:۔ا یما :ا ن سا ن  :کہا:گیاہے:۔:یہی:و جہ:ہے:کہ: : ا ح  :س  :کی: : :ا کرم:ن  حضور 
:ا و ر ::صلى الله عليه وسلم :بنتی:ہے: :ماحولیاتی:ا  لود گی:کا:ن ا عب  :ا ن ک:طرف: : : : ::کہا::ہے۔:گندگی: نے:ر ا ستے:سے:ہڈی:ن ا :پتھر:جیسی:ا شیاء::ہٹانے:کو:صدقہ:

::ر ا ہ:گیرو ن:کے:گز :ا شیاء:کو:ہٹانے:سے:ماحول:ن ا ک:و :صاف:ہون ا :ہے::ا و ر :لوگون:د و سری::جاب ث  :پیش:ا  تی:ہیں:۔:ا ن  ر نے:میں:مس کلات 
:: :بھائیون:کو:ا د  ب ث  :د و سرے:مسلمان  :ا پنے: : :سماجی:د  مہ:د ا ر ی:ہےکہ:و ہ لاقی:،معاشرتی:و  :کی:ا ج  :سب  :یہ: :ملتا:ہے:۔ا ت  کو:د  ہ پ ی:سکون 

:پہنچانے:و ا لی:چیز  و ن:کو:ر ا ستے:::میں:ھینکنے :نہ:د یں:۔پہنچانےو ا لی:ا شیاء:سے:د و ر :ر کھیں:::بلکہ:ا د  ب ث 



:-ا حیاء:ا لعلوم،:جنور ی  ۱،شمار ہ 55جلد ،:ء5۲55جون 
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:ہے: : :ر و ا ب ث  :ا بو:د  ر :ر ضی:ا للہ:عی ہ:سے::حدب ث   صحابی:ر سول:حضرت 
 "عسطذ علی اعمال امتی حظىحا و طئھا فلجدث فی محاطً اعمال لھا الاذی یماغ عً الؼسیم"

: : :ا چھےا عمال: :ب ڑ ے:د و نون:ا عمال:د کھائے:گے:ا و ر  :کے:ا چھے:ا و ر  :ا مب  :ا نہیں: :کہ: :نے:فر مان ا  :میں::ا  ت  جو:ا پ لو ن:نے:د یکھے:ا ن 
 ۴7ا ن ک:ر ا ستے:میں:سے:تکلیف:د ہ:چیز::د و ر :کرن ا :ہے::

ا مل: ::کرن ا :بھی:ا س:میں:س  :ا و ر :ہموا ر  :کے:مطابق:صرف:جسم:ا و ر :گھر:کی:صفائی::لار  می::نہیں:بلکہ::سڑکیں:محفوط  ا سلامی:تعلیمات 
ا ہ ر ا ہون:پر:سے:جہان:سے:صلى الله عليه وسلمہے:۔:حضور :ا کرم: :ر ا ستون::،گلیون:،:سڑکون:ا و ر :س  لوگ:گزر تے:ہیں::صاف:کرنے::ا و ر ::نمار  ::نے:ا ن 

:ا و ر :ن ا خانہ:کرنے:سے:ر و کا:ہے::۔ ا ت  :پیدا :کرنے:و ا لی:ا شیاء::کو:د و ر :کرنے:ا و ر :ر ا ستون:میں::ن ن س  ھن ے:::و ا لون:کے:لیے::ر کاو ت   ۴8پڑ
:ہو::ہوتی: :پیدا  ::گندگی: :ثیم:ا و ر  :ہے:و ہان:مختلف:جرا  :ہون ا  :جو:ماحول::میں:گندگی:سے:جہان:لوگون:کے:ا  ر ا م:میں:خلل:پیدا  ہے:

:،: :سر:د ر د  :پن:، :ماحول:کی:ا  لود گی:لوگون:میں:چڑ:چڑا  :تے ہ:ہیں:۔ا س:کے:سا تھ: :ن ا عب  :ن ا ب ن فا ئیڈ:کا :،د  ب ی گی:، مختلف:بیمار ِو ن:جیسے:ملیرن ا 
:مسلسل:شور :کے:ماحول:میں:ر ہتا: :ہے:کہ:کوئی:شخص::ح ب  :،:د  یپریشن:ا و ر :بہرا :پن:پیدا :ہو:جان ا :ہے:۔::سا ئنس:د ا نون:کی:ر یسرح  تھکاو ت 

:کی:بیمار ی:کا:شکار :ہو:جان ا :ہے:۔:ہے:تو::و ہ:  سماعب 
 ن ا نی:ا و ر :کھانے:کے:ب ڑ تنون:کی:ن ا کیزگی::

:کے:مطابق:: :د  ر یعہ:ہے:ا سلامی:تعلیمات  :ا ہم: :کا: :ب ڑ تنون:کی:صفائی:بھی:بیمار یون:سے:بچاو  :کی:صفائی:کے:سا تھ:ن ا نی:ا و ر  ماحول:
:ن ا نی:کے: :::چونکہ:بعض::د فعہ: :سا نس:لینا:پڑ:جان ا ہے:جس:کی:و جہ:سے:ن ا نی:میں:موجود :کار بن:ا ن ک:سا نس::میں:ن ا نی::پینے::سے:منع:فر مان ا  ا ندر 

:نے:فر مان ا :   د  ا ئی:ا  کسان د  :مل:جاتی:ہے:ا و ر :ا س:طرح:کا:ن ا نی:پینے:سے:صحت:پر:مضرا ثر:پڑ:سکتا:ہے:۔ا  ت 
:کے:سا تھ:ن ا نی:و قفون:میں:پینے:کی:ن ا کید:فر مائی۔"  ۴9"بلکہ:ن ن پ ھ:کر:ا  ر ا م:و :ا طمنان 

:کرنے:سے:ر و کا:ا و ر :ا سی:طرح:ب ڑ  م:میں:موجود :ن ا نی:میں:ند  ::سے:ا   ::کر:ہاتھ:د  ا لنے:"ا یسا:ن ا نی:جو:کھڑا :ہے:ا س::میں:::: ا ت  :ن ن س 
  2۲سے:منع:کیا:ہے۔"

جس:ب ڑ  م:میں:ا ستعمال:کا::ن ا نی::ہو:ا س:کو:د  ھانپنے:کا:حکم:د ن ا :ہے:مشکیزہ:کا:می ہ:بند::کرنے:کی:ن ا کید:کی:ہے:کھانے:کے:ب ڑ تنون:کو:
ا د :ہے: :د  ھانپنے:کا:حکم:د ن ا :ن ا کہ::ا س:میں:مضر :کا:ا ر س   :صحت:چیز:نہ:د ا خل:ہو:جائے:ا و ر :کو:ئی:جانور ::می ہ:نہ:د  ا ل:د ے:ا  ت 

:ن ا ر :د ھو۔" :کوئی:کتا:می ہ:د ا خل:کر::د ے:تو:ا س:ب ڑ  م::کو:سا ت   2۱":کھانے:کے:ب ڑ  م:میں:ح ب 
 :  ن ا :طنی:طہار ت 

::د ین:ا سلام::نے:ن ا طنی::صفائی:پر: ا ہ ر :کی:صفائی:لار  م:و :ملزو م:ہے:ن ا لکل:ا سی:طرح:ن ا طنی:صفائی:بھی:لار  م:ہے:ا و ر  جس:طرح:ظ 
:: :ا س:کے:محبوت  ::۔ا پنے:نفس:کو:ا للہ:ا و ر  :د ن ا  کی:ن ا پسند:ن ا تون:سے:د و ر :ر کھنا::،:گی ا ہ:کی:ا  لود گی::سے::د و ر :ر ہنا:صلى الله عليه وسلم  بھی:ر  و ر 

::::کو:گی ا ہون:کے:کامو ::حاصل:کرنے:کے:لیے:ا و ر :ا پنے:ا  :::ت  :کہلان ا :ہے:۔ن ا طنی:طہار ت  ن:سے:د و ر ::ر کھنا:ن ا طن:کی:طہار ت 
:کو:شرک:،:حسد: :د ماع  :و  :کی:ن ا فر نی:سے:توبہ:کرنی:ہو:گئی:۔ا س:کے:علاو ہ:ا پنے:د ل: :ا للہ:کے:ا حکامات  گی ا ہون:سے:بچنے:ا و ر 

:کار ی: :د :پسندی:،:ر ن ا  :،:تکبر:،:خود  :و :نمائش:کی،غصہ:،:بغض:و :کینہ:،:خیاب ث  : :نمود  :ہو:گا:ا و ر  : : :نزہہ:کرن ا  :ا  لود یوںن:سے:ن ا ک:و 
:،:توا ضع:ا و ر :تمام:کام: لو ض:نیت:کے:علاو ہ:نیکی:کے:کام:،محبت:،:حوصلہ:،:سچائی: ::حاصل:کرنے:کے:لیے:ج  ۔ن ا طنی:طہار ت 
:ن ا کیزگی:کو:بہت:: :ن ا طنی: : :د  ہ پ ی:ا و ر  :کی:ر و حانی:، :ا سلام:نے:ا ن سا ن  ا للہ:کی:خوشنود ی:کے:لیے:کرنے:چاہیں:۔:خاض:طو:پر:



:: کرو ن ا :و ن ا ء:  کی:ا ہمیت:سے:متعلق::مذہبی:ا و ر :معاشرتی:ر حجان ا ت   ا و ر ::صفائی:و :طہار ت 
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ٰ:کو:قر ا ر :د ن ا :ہے:ا للہ:تعالیِ:نے:فر مان ا :ہے: ضرو ر ی: :تمام:کا:سر:چشمہ:تقوی  قر ا ر ::د ن ا :ہے:ا ن 
هْخُمْ مُظْلِمُىنَ" "

َ
ًَّ إِلاَّ وَأ  جَمُىجُ

َ
َ حَمَّ جُلَاجِهِ وَلا لُىا اللََّّ ًَ آمَىُىا اجَّ رًِ هَا الَّ يُّ

َ
ا أ ًَ52 

:مر :و ا لو:ا للہ:سے:د  ر و :جس:طرح:ا س:سے:د  ر نے:کا:حق:ہے:ا و ر :ح ب  :مرن ا :ا ے:ا یمان   ن ا :تو:مسلمان 
:ہے:کہ:ا س:کی:مخلوق: ::ی:یہ:نہیں:د ن کھپ  :ا للہ::کا:فر مان  لا:کرکے:ا ن  :من ی  :ن ا ر  :میں:ن ا ر  :و ا مرا ض  کہ:ہ ر :سا ل:طرح:طرح:کے:مصاب ث 

:نہ:و ہ:ا س::و ہ::کو:ا  ر  مان ا جان ا :ہے:پھر::بھی :ہے:ا و ر  :و ر سوا ئیون:کاسن ب  عہد:شکنی:،:گی ا ہون:ا و ر :نفاق:سے:توبہ:نہیں:کرتے:،:جو:تمام:مصاب ث 
:قلب:ہے:جیسا:کہ:نبی:کریم:نے:فر مان ا  سے:نصیحت:پکڑتے:ہیں:ن ا ت     ۔:توبہ::طہار ت 

"ان العبد اذا اخؼا خؼیئت هکخذ فی كلبہ هکخہ طداء فرا ھى هصع واطخؼفس و جاب ، طلل كلبہ وكً 
 53عاد ، شید فیھا حتی حعلى كلبہ وھى الس ان الری ذکس اللہ ] کلا بل زان علی كلىبھم بىا یکظبىن"

:کا:د ل:ن ا ک:و ::یعنی:گی ا  :جان ا :ہے::ا و ر :ا ن سا ن  :کے:د ل::پر:سیاہ:نقطہ:ر ہ::جان ا :ہے:،:ا و ر یہ:نقطہ:توبہ:کرنے:سے:مب  ہ::کے:د  ر یعے:ا ن سا ن 
:کی::محبت:کے: :کائنات  :ر ت  :ہے:جو: :کرن ا  :ا ہتمام:و ہ:کیفیت:پیدا  ا ہ ر ی:کا:مر  ن د  :ظ  :ہے:۔:د ل:کی:ن ا کیزگی:کے:سا تھ:طہار ت  صاف:ہو:جان ا 

 حصول:کا:د  ر یعہ::ہے:

:کی:شفا:ا للہ:تعالیٰ:ہی:د یتا:ہے:۔:ا س:لیے:بیمار ی:میں:ا للہ:تعالیٰ:پر:ہی:بھرو سہ:ہون ا ::بیمار ن ا ن:بھی ا للہ::ہی:کی:طرف:سے:ہیں:ا و ر ::ا ن 
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